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Varannan dag under

Allan Samuelsson hembesdk av s|

Lotta Sjéstrand. Sedan Angereds

birjade erbjuda vard | hemmet ha
B patienter inte lagts in pa sjukhus lika ofta.

T
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Vérd i hemmet gdr att
lungsjuka gtiteborgare och
skriipliga &ldre Véxjtbor
slipper &ka till akuten eller
|dggas in pa sjukhus. Men
brist pé specialistlékare ger
problem i Vaxjs.

VARDKVALITET | ett ar har
Angereds niirsjukhus i nord-
dstra Goteborg erbjudit pa-
tienter med lungsjukdomen
KOL hembesiik som alterna-
tiv till sjukhusvistelse eller
stindiga besik pa akuten.

Specialistutbildade sjuk-
skoterskor kommer under
en till tre veckor hem till pa-
tienterna varannan dag och
ringer dem ovriga vardagar.
De lungsjuka far rad om and-
ningsteknik och hur de ska
klara vardagssituationer som
kan ge andnid. De far ocksa
bittre koll pa vad som iir var-
ningstecken och vad sominte
dr nigot att oroa sig for.

— Minga kinner inte till
ens det mest basala om sin
sjukdom och andningsbe-
svir ger ofta oro och ang-
est, siiger Ann Ekberg-Jans-
son, dverlikare och verksam-

hetschef pd Angereds nir-
sjukhus.

Tryggheten hembesdken
ger besparar de lungsjuka
onddiga besok pd akuten och
minskar trycket pa vardplat-
serna, som ir bristvara pa
sjukhusen.

For kroniska sjukdomar
ar strukturerad vard A och
0. Det ger biist resultat, si-
ger Ann Ekberg-Jansson

Angereds ndrsjukhus dr
forst i Sverige med ett mo-
bilt KOL-team och en for-
sta utviirdering visar att in-
liggningarna pa sjukhus har
minskat.

Ann Ekberg-Jansson skul-
le girna se att dven andra pa-
tienter som ofta dterkommer
till akuten erbjuds mer trygg-
het genom hembesak.

LASARETTET I VAXJ0 har de se-
naste fyra dren erbjudit per-
soner dver 65 ar hembesdk
av ett mobilt akutteam, med
personal specialiserad pa
ildres sjukdomar. Teamet
aker hem till dldre som ram-
lat, fatt svirt att andas eller
drabbats av en infektion.

|

VARDFORBUNDET

Lite vard kan val

Jo, tyvarr.

Vardrelaterade skador drabbar néstan var tionde
sjukhuspatient och den extra vardtiden motsva-
rar 630 000 varddygn. En bidragande orsak ar

foraldrad organisation och bristande ledarskap.

Vardens kvalitet héanger i hog grad ihop med

vardens ledarskap och Vardférbundet ar redo for
den utmaningen.

aldrig skada?

Pa Kvalitetsmé&ssan arrangerar vi
VARDKVALITEN 2011

36 seminarier dar vi tillsammans med
andra utvecklar vardens ledarskap.

Hela programmet fér Vardkvalitén 2011 finner

du pa http://vardkvaliten.se/program
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at lungsjuka

med mobilt KOL-team

Syftet dr framfor alltatt pa-
tienterna ska slippa onddiga
bestk pd akuten, med allt
vad det innebir av resor och
vintan, inte sillan pd en obe-
kvim brits i en jiktig miljo.

Just nu girs dock inga
hembesok, i stillet dgnar sig
teamet at dldre patienter som
kommit till akutmottagning-
en. Bristen pa geriatriker, li-
kare specialiserade pa dldres
sjukdomar, har varit ett be-
kymmer. Det ir meningen att
hembesiken snart ska dter-
upptas, men da kommer inte
alltid en likare att dka med ut.

Teamet bestar av likare,
sjukskiiterska och arbetstera-
peut. De utreder bade medi-

Viixjo kan ta pris

®P4a Kvalitetsmassan,
som hélls | Giteborg nasta
vecka, kan det akutgeria-
triska teamet i Vaxjo vinna
Géta-priset, som delas ut
till utvecklingsprojekt i
offentligt finansierad verk-
samhet. Teamet &r en av
fyrafinalister.

cinska problem och hur de
dldres vardagsliv fungerar.

= Vigor en helhetsbedtm-
ning redan fran borjan. Ald-
re som blir akut sjuka, rikar
ut for olyckor eller blir akut
sdmre i en kronisk sjukdom
har s smd marginaler att de
loper stor risk att drabbas av
forvirringstillstind eller fall-
olyckor. Det gar hand i hand,
sdger arbetsterapeuten Eva
Brinkestam.

DRYGT HALFTEN AV dem som
fatt hembesdk har inte be-
havt dka in till sjukhus. Och
niir teamet bedémer att sjuk-
husvard kriivs hamnar pa-
tienten direkt pd en virdav-
delning utan att fGrst behova
passera akutmottagningen.
En utviirdering som gjor-
des 2008 visar att teamet inte
sparar in sina egna kostnader
om enbart bestk pa akutmot-
tagningen undviks. Men om
hembesdken leder till firre
inliggningar pa sjukhus kan
upp till nio miljoner kronor
om dret sparas.
CECILIA GRANESTRAND
d hall 13
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"Manga kdnner inte
till ens det mest
basala om sin
sjukdom och
andningsbesvér
ger ofta oro och
angest.”

:ﬂmn Elkh,erg—lansslu n, verksam-

nérsjukhus.

Verksamhetslyftet

Lean | offentlig sektor

1 Verksamhetslyftet ar vi specialister pa
Lean-utbildningar i kommuner och landsting.
Vi dr storst i landet med denna inriktning.

Sedan slutet av 2009 har vi haft deltagare fran
40 kommuner och atta landsting/regioner pa
utbildning, allt ifran ett par deltagare till flera
hundra fran samma organisation.

Verksamhetslyftet har en monter pa Kvalitets-
massan; G00:11, direkt vid rulltrappan pa
plan 2. Besék oss déar och berédtta om era
behov eller ga in pa var hemsida och titta pa
utbildningsutbud och datum.

www.verksamhetslyftet.se

Hej, vi heter Hems® och vi &r specialister pa att ta hand

DIN SKOLA'

om fastigheter inom samhdillsservice, Vi gor faktiskt

inget annat. Vi dger och forvaltar sjukhus, lakarmottag-
ningar, dldreboenden, skolor, forskolor, polisstationer

och domstolar. | dagsléget dger och forvaltar vi 320

fastigheter i 76 kommuner. | och med att vi &r speciali-

serade pa den har sorten

nagot annat fastighetsbolag om vad som krévs for att

s fastigheter kan vi mer &n

samhéllsservicen ska fa sa bra forutséttningar som

mojligt. Ett exempel pa det &r Messingen i Upplands
Vasby som #r en ny sorts skolbyggnad dér flera verk-
Rﬁmt:.eicr samilas i samma fastighet. Har finns bland
annat tva gymnasieskolor, musikskola, en multihall for
idrott, teater, moteslokaler samt restaurang, bibliotek
och café. Vi dr tvertygade om att denna moderna syn
pé vad en skola kan vara kommer att bidra till hdgre
kreativitet och bittre studieresultat. Vad kan vi géra
fér er? Lds mer pa hemso.se. Vilkommen!
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