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Mobil KOL-vard i Nordost

Som férsta sjukhus i Sverige har Angereds
Narsjukhus startat ett mobilt KOL-team som ger
slutenvardspatienter mojlighet att fa vard i det
egna hemmet. Den mobila KOL-verksamheten ar
resultatet av ett ndra samarbete mellan Angereds
Narsjukhus och Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set/Ostra. Férhoppningen ér att 6ka patientens

trygghet och minska antalet varddagar pa sjukhus.

Angereds Narsjukhus ar
forst ut i Sverige med mobil
KOL-vérd. Det mobila KOL-
teamet som startade i mars
i ar ar ett samarbete mellan
Angereds Narsjukhus och
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset/Ostra.

Det ar patienter som ar
diagnostiserade med den
allvarliga sjukdomen KOL
(Kronisk Obstruktiv
Lungsjukdom) och som
vardas pa sjukhus som ar
fokus for det nya mobila teamet vid Angereds
Narsjukhus.

Ann Ekberg Jansson,
verksamhetschef pa
Vuxenspecialistcentrum

Ett urval av patienter med KOL som soker slutenvard
och som har en lindrigare férsamring, blir erbjudna
vard i hemmet under en till tva veckors tid. Patienten
far hembesok varannan vardag av sjukskoterska med
specialistkunskaper inom KOL-vard.

- Istéllet for att vardas en langre tid pa sjukhus kan vi
ge patienten méjligheten att under en viss del av tiden
fa vard i hemmet. Detta ar ett satt att 0ka tryggheten
for patienten samtidigt som antalet dagar pa sjukhus
blir farre, berattar Ann Ekberg Jansson, som ar
Overldkare och verksamhetschef for Angereds
Narsjukhus Vuxenspecialistcentrum.
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Charlotte Sjostrand, specialistsjukskoterska i det mobila
KOL-teamet ar pa hembesdk hos en patient som lider av KOL.

Initiativet till det mobila KOL-teamet kommer fran
Angereds Narsjukhus som behandlar manga patienter
med KOL i Nordost. Sjukdomen Okar stadigt i Sverige
och ar sarskilt utbredd i omraden med manga
tobaksrokare, sa som Norddstra Géteborg dar det
roks dubbelt s& mycket som i 6vriga regionen och
landet.

- Vi har kunnat konstatera att vissa patienter med en
forsamring i sin diagnostiserade KOL ibland skrivs ut
alltfor tidigt fran sjukhusen pa grund av vardplatsbrist
och att detta ofta leder till att de maste soka sig till
akutmottagningarna snart igen, fortsatter Ann Ekberg
Jansson. Den mobila varden kan minska dessa
aterinlaggningar.

Teamet ar ett samarbete mellan Angereds

Narsjukhus och Sahlgrenska Universitetssjukhuset/
Ostra i Géteborg och bestar av tva specialistsjuksko-
terskor och en medicinskt ansvarig lakare fran
Angereds Narsjukhus. Till teamet ar aven personal
fran den medicinska akutvardsavdelningen, MAVA, pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra knuten.
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Fa kanner till riskerna med att
roka vattenpipa

Tva av tre ungdomar pa gymnasiet i arskurs 2 har
provat att roka vattenpipa, det sdger Centralforbun-
det for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).
Resultatet oroar eftersom rékning av

vattenpipa ar lika farligt som cigarettrokning.

Rokning av vattenpipa dkar i Sverige. Att roka
vattenpipa har blivit popularare an rokning av
cigaretter bland ungdomar. Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysnings senaste
undersokning visar att hela 60 procent av
ungdomarna i gymnasiets arskurs 2 har rokt
vattenpipa.

Det finns mycket okunskap och myter kring riskerna
med att roka vattenpipa. Eftersom tobaken ar
smaksatt och inte sticker i svalget ar en vanlig
forestallning att det inte ar lika skadligt som vanligt
tobaksrokning.

Enligt studier I6per den som roker vattenpipa hégre
risk att drabbas av rokrelaterade sjukdomar, till
exempel KOL och hjart- och karlsjukdomar, &n en
cigarettrokare. Det beror pa att en timmes
vattenpipsrokning motsvarar ungefar 100 cigaretter.
Till det kommer ocksa en 6kad risk for
infektionssjukdomar eftersom man delar munstycke, till
exempel herpes, hepatit eller tbc.

- Det ar 6verraskande att s& manga undomar har testat
att roka vattenpipa. Att roka vattenpipa ar

oerhort skadligt for halsan, sager Kristina Andelid,
lungspecialist pa Angereds Narsjukhus.

Vecka 47 infaller Rokfria veckan i hela landet, en
nationell kampanj mot tobaksrokning. Angereds
Narsjukhus kommer att uppmarksamma veckan
genom en informationskampanj mot tobaksrokning i
vara vantrum.

Mycket pa gang i Angered

Det finns stora planer for Angered. | veckan 6ppnade
en utstéllning i Angered centrum som med hjalp av
olika teman ska visa upp aktuella projekt. Forst ut ar
temat ”"halsa” och det nya néarsjukhuset som
beraknas sta klart 2014.

| Angered centrum kan man under hésten ta del av
utstallningen "Det hander mycket i Angered”.
Utstallningen gors av Stadsbyggnadskontoret, Géteborgs
Stad och ar ett satt att visa planerna for Angered pa ett
levande satt. Under hdsten kommer temat att vara halsa
med narsjukhuset i fokus.

| utstallningen beskrivs vad Angereds Narsjukhus kom-
mer att innehalla nar den nya byggnaden ar klar, utdver
de mottagningar som redan 6ppnat i tillfélliga lokaler
kring torget. Det finns ocksa skisser 6ver hur det framtida
omradet kan komma att se ut. Utstallningen finns mitt i
Angered Centrum i héjd med sddra ingangen (mitt emot
Bla Stallet ). Den ar cirka 10 kvadratmeter stor.

Foérutom information om det nya narsjukhuset innehaller
utstallningen aven tips pa halsoframjande aktiviteter och
platser i Angered t ex. naturomraden, gym och
foreningsliv och mycket annat.

Utstallningen "Det hander mycket i Angered” i Angered
Centrum.
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